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Vonatkoznak-e az alabbi allitasok a
XXI. szazad csaladjaira?

» Biztonsagos kotodest es erzelmi biztonsagot
lehetove tevo kozeg

» A viselkedeses kompetenciak atadasanak
legfontosabb terepe

» Szocialis tamogatas fo forrasa a benne élo
egyenek szamara

» A legfontosabb stresszcsokkento eszkoz
» Gazdasagi egyseg



» Azonosulas
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Kotodeés
KOlcsOnOSSEg

_ojalitas

» Szolidaritas

Csalad

» Hierarchia (szliloi és
gyerek alrendszer)

» Hatarok

» Szabalyrendszer

» Rugalmassag es
alkalmazkodokepesseg



» A csalad gazdasagi egyseg is volt

» A szocialis biztonsagot (ovoda, idosellatas,
segely, tamogatas) a csaladi rendszer
biztositotta



A parvalasztas tehat

» gazdasagi befektetes

» allasinterju
VOLT

» tarsadalombiztositas Nem a személyes

erdekek, hanem a

» szocialis haloépités nagycsalad erdekel
dominaltak



MI tortent a XX. szazad nyugati kulturajaban?

Szamos csaladi

A csalad, mint funkciot
gazdasagi egység intézményrendszerek
szerepe gyengll vesznek at
A csalad
hagyomanyos

funkcioi gyengulnek



_Alternativ”
csaladmodellek



A sziiloi szerep- és feladatmegoszlas nem
megfelelo

» Gyakori elvegzetlen feladatok

» Versenges, rivalizalas a szlilok kozott

» Totalis diktatura



A minoségi kapcsolat hianya a szllo kdzott

» Mindennapi tulterheltseg

» Kevesebb fizikai egytittmukodest igenylo
feladat

» Keves egymassal toltott minosegi ido



A demokratikus csalad

» A hatarok nem tisztak
(kinek mit szabad)
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? nemcsak a sztilo kozott

» A felelossegkorok nem
tisztak (kinek mi a dolga)

» A csaladtagok igenyei nem
ktlonulnek el (szorosabb
testi kapcsolat pl. mar nem
a gyerek igenye, ,apa
mindig horgaszni visz...

mert én szeretek horgaszni
NI\



Egysziilos csalad

» A sziilo egyediil marad a
feladataival

» A tagabb csaladbol a
sziiksegesenél kisebb
tamogatast kap

» Parentifikacio: Az egyik
szUlo kiesesevel a
legnagyobb (vagy a
legeletrevalobb) gyerek
szUloi szerepeket kap a
masik (tulterhelt) sztilotol




Tulvedes
» A sziilo szorong

» Tukontrollalja a gyereket

» A gyereknek nincsenek
sajat dontesi helyzetei

» Dependens lesz

» Veszelyben lesz (akut
szovomenyek elharitasara
nem lesznek keszsegei)



Koaliciok

» A csalad egyes tagjai a
gyerek (vagy a sajat)
pillanatnyi igenyeire
reagalnak nem pedig a
gyerek érdekeire (,,a
nagyinal mindent szabad”)
es 0sszefognak a
tobbiekkel szemben

4 Felndttek kozti konfliktusba
a gyerek bevonasa (,,azért
lettel beteg, mert apad ....)



Hazastarsi kapcsolatrendszer valtozoi

» Bizalom

» Problemak kozos megoldasa
» Nyilt, direkt kommunikacio
» Kapcsolati problemak hianya
» K6z0Os idotoltes

» Mindségi id6



Mit tehettek régen a hazas felek?

» Elfogadtak
» Megtanultak kommunikalni

» Tobb minosegi ido egymassal



Mi a helyzet a mi kultirankban?
» Valasztas sajat, egyéni szempontok alapjan
» Igenyek vs elfogadas
» Kevesebb kiilso csaladi tamogatas

» Tobb egymassal toltott ido, az egymasra forditott
minosegi ido csokkenésenek kockazata —
kommunikacios zavarok gyakoribba valhatnak



Megoldasi lehetosegek

» Kolcsonos keresek modszere

» Minosegi ido novelese (akar gyerekekkel
valo egydittlet rovasara)

» Pozitiv!!! és negativ erzesek
kommunikacioja

» Gondolatolvasas keriilése + szeretetnyelv



Gondolatolvasas

» ,Most bi.tosan azt gondolja, hogy....”

» ,Tudnia kéne, hogy....”



Helyette

» Kérdezzlink
» Kozoljunk

» Nem ertjik egymast felszavakbol!!!
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Szeretetnyelv

Aktiv figyelem
Testi érintes
Szobeli dicseret
Ajandekok

Mindennapi figyelmessegek



Boldogsagfokozo gyakorlatok

» Hala kifejezese *Megbocsatas

» Optimizmus

» Ragodas es tarsas
osszehasonlitas kertilése

» JO cselekedetek Célok kitlizése,

» Kapcsolatok apolasa  €lkotelezodes

» Megbirkozasi stratégiak «Vallasgyakorlas és

spiritualitas

Aramlatélmény fokozasa

*Apro oromok elvezete

*Tordodni a testunkkel



